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SRrunclu Yogurtlu Kabak Salatas1

Toplam 18 dk HazlrlR dk - Pisirme 6 dk 4 kisilik Kolay ~98 kcal

Antalya usulii turunclu yogurtlu kabak salataslince kabaklaryogurt ve turung suyuyla bulusturarak ferah
bir meze yapar.

Malzemeler
* 3 adet Kabak
1 su bardagIyogurt
» 2 yemek kas@iTTurung suyu
» 0.3 demet Dereotu

1 dis Sarlmsak

Yap¥1
1. Kabagince yarlnay dograylpgavada 4 dakika gevirin.
2. Yogurt, turung suyu ve sarlmsgXurizsiz olana kadar kar§tlrin.

3. Soguyan kabagkosa ekleyip dereotuyla soguk servis edin.

PUF NOKTASI

Kabaglavadan allalmaz genis tabaga yaymak su blrakmadarsogumaslrshglar.

SERVIS ONERISI

Dereotu serpip soguk servis edin.

Alerjenler
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