<CORBALAR

Jutmac Corbasl

Toplam 45 dk Haz1rl1b dk - Pisirme 30 dk 6 kisilik Orta ~214 kcal Aclllbar®/10

Tutmac corbasleriste ve yesil mercimegi yogurtlu terbiye ile birlestiren Anadolu kékenli doyurucu bir
kasedir.

Malzemeler

¢ 1 su bardagEriste

¢ 0.5 su bardaglyesil mercimek
< 300 gr Yogurt

* 1 yemek kas@iUn

* 2 dig Sarlmsak

¢ 1 tatikas§Nane

* 25 gr Tereyagl

1 cay kas@iTuz

Yap¥1
1. Mercimegi 15 dakika haslaylgeriste ve tuzu ekleyin.
2. Yogurt, un ve sarlmsgX;1lrpipncereye azar azar al§tlrin.

3. CorbayB dakika daha pisirip naneli tereyaglylaervis edin.

PUF NOKTASI

Yogurtlu kar§lméncereye azar azar al§tlrmalkesilmeden purlzsiiz sonug verir.

SERVIS ONERISI

Uzerine naneli tereyaggezdirerek slcalservis edin.

Alerjenler

Gluten Sut

Tarifle, tarifle.app https://tarifle.app/tarif/tutmac-corbasi



