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<r Tutmaç Çorbas1
Toplam 45 dk Haz1rl1k 15 dk · Pişirme 30 dk 6 kişilik Orta ~214 kcal Açl1k bar1 6/10

Tutmaç çorbas1, erişte ve yeşil mercimeği yoğurtlu terbiye ile birleştiren Anadolu kökenli doyurucu bir 
kâsedir.

Malzemeler

• 1 su bardağ1 Erişte

• 0.5 su bardağ1 Yeşil mercimek

• 300 gr Yoğurt

• 1 yemek kaş1ğ1 Un

• 2 diş Sar1msak

• 1 tatl1 kaş1ğ1 Nane

• 25 gr Tereyağ1

• 1 çay kaş1ğ1 Tuz

Yap1l1ş
1. Mercimeği 15 dakika haşlay1p erişte ve tuzu ekleyin.

2. Yoğurt, un ve sar1msağ1 ç1rp1p tencereye azar azar al1şt1r1n.

3. Çorbay1 8 dakika daha pişirip naneli tereyağ1yla servis edin.

PÜF  NOKTASI

Yoğurtlu kar1ş1m1 tencereye azar azar al1şt1rmak kesilmeden pürüzsüz sonuç verir.

SERVIS  ÖNERISI

Üzerine naneli tereyağ1 gezdirerek s1cak servis edin.

Alerjenler

Gluten Süt

Tarifle, tarifle.app https://tarifle.app/tarif/tutmac-corbasi


