>BAKLAGIL YEMEKLERI

Stu de Feijao

Toplam 45 dk Haz1rlDO dk - Pisirme 25 dk 5 kisilik Kolay ~300 kcal AclllbarB/10

Brezilya fasulye ezmesi tutu, manyok unu ile koyulaslwe et yemeklerine tok bir eslikci olur.

Malzemeler
* 500 gr Haslanm§ siyah fasulye
120 gr Manyok unu
« 1 adet Sogan
* 2 dis Sarlmsak

YapH¥1
1. Fasulyeyi suyuyla birlikte ezin.
2. Sogan ve sarlmsgb dakika kavurun.

3. Fasulye ve manyok ununu ekleyip 15 dakika pisirin.

PUF NOKTASI

Manyok ununu azar azar ekleyin; fasulye ezmesi tencerede topaklanmaz.

SERVIS ONERISI

Yanlngiring, kavrulmus lahana ve portakal dilimi koyarak s1calsunun.
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