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<p Tvorog Zapekanka
Toplam 42 dk Haz1rl1k 14 dk · Pişirme 28 dk 6 kişilik Kolay ~214 kcal Açl1k bar1 2/10

Tvorog zapekanka, lorlu harc1 f1r1nlayarak sütlü, yumuşak ve dilimlenen bir Rus kahvalt1 keki haz1rlar.

Malzemeler

• 400 gr Tvorog

• 2 adet Yumurta

• 0.5 su bardağ1 Toz şeker

• 0.3 su bardağ1 İrmik

Yap1l1ş
1. Tvorog, yumurta ve şekeri kasede pürüzsüzleşene kadar kar1şt1r1n.

2. Irmiği ekleyip harc1 10 dakika dinlendirerek şişirin.

3. Harc1 yağlanm1ş küçük kal1ba ya da f1r1n kab1na yayin.

4. Zapekankay1 180°C f1r1nda ortas1 set alana kadar 35-40 dakika pişirin.

5. Tatl1y1 15 dakika 1l1t1p dilimleyerek servis edin.

PÜF  NOKTASI

Harc1 çok ç1rpmamak yoğun dokuyu korur.

SERVIS  ÖNERISI

Alt1na bir kaş1k vişne reçeli, yan1na soğuk süt bardağ1 koyarak çocuklu sofralara haz1rlay1n.

Alerjenler

Gluten Süt Yumurta
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