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<T Tzatzikili Kuzu Burger
Toplam 37 dk Haz1rl1k 25 dk · Pişirme 12 dk 4 kişilik Orta ~610 kcal Açl1k bar1 9/10

Tzatzikili kuzu burger, kuzu k1ymay1 kekik ve kimyonla yoğurup salatal1kl1 yoğurt sosuyla Akdeniz karakterli 
bir burger haline getirir.

Malzemeler

Köfte için

• 600 gr Kuzu k1yma

• 1 tatl1 kaş1ğ1 Kekik

• 0.5 çay kaş1ğ1 Kimyon

• 1 tatl1 kaş1ğ1 Tuz

• 0.5 çay kaş1ğ1 Karabiber

Sos için

• 1 su bardağ1 Süzme yoğurt

• 1 adet Salatal1k

• 1 diş Sar1msak

• 1 yemek kaş1ğ1 Limon suyu

Servis için

• 4 adet Burger ekmeği

• 1 adet Mor soğan

• 2 adet Közlenmiş k1rm1z1 biber

Yap1l1ş
1. Salatal1ğ1 rendeleyip suyunu s1k1n.

2. Süzme yoğurt, salatal1k, sar1msak ve limon suyunu tzatziki sos yap1n.

3. Kuzu k1yma, kekik, kimyon, tuz ve karabiberi k1sa yoğurun.

4. Harc1 4 köfteye ay1r1p buzdolab1nda 10 dakika dinlendirin.

5. Kuzu köfteleri s1cak tavada her yüzü 4 dakika pişirin.

6. Burger ekmeklerini k1zart1n, mor soğan1 ince dilimleyin.

7. Ekmeklere tzatziki, köfte, köz biber ve mor soğan koyup servis edin.

PÜF  NOKTASI

Kuzu köfteleri piştikten sonra 3 dakika dinlendirmek et suyunun ekmeği 1slatmas1n1 azalt1r.



SERVIS  ÖNERISI

Köz biber, mor soğan ve limonlu patatesle servis edin.

Alerjenler

Gluten Süt
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