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<o Un Helvas1
Toplam 30 dk Haz1rl1k 10 dk · Pişirme 20 dk 6 kişilik Kolay ~268 kcal Açl1k bar1 2/10

Tekirdağ usulü un helvas1, tereyağ1nda ağ1r ağ1r kavrulan unun şerbetle toparland1ğ1, kaş1ğa tane tane gelen 
klasik bir tencere tatl1s1d1r.

Malzemeler

• 2 su bardağ1 Un

• 120 gr Tereyağ1

• 1 su bardağ1 Toz şeker

• 1.5 su bardağ1 Su

• 0.5 çay kaş1ğ1 Tarç1n

Yap1l1ş
1. Şeker ve suyu ayr1 kapta kaynatmadan tamamen çözdürün.

2. Tereyağ1nda unu orta k1s1k ateşte 10-12 dakika renk alana kadar kavurun.

3. Şerbeti dikkatle ekleyip h1zl1ca kar1şt1r1n.

4. Helva toparlanana kadar 4-5 dakika çevirin.

5. Tarç1n serpip 5 dakika dinlendirerek servis edin.

PÜF  NOKTASI

Un rengini f1nd1k tonuna getirene kadar kavurmak helvan1n derin lezzetini kurar.

SERVIS  ÖNERISI

Üzerine tarç1n serperek 1l1k servis edin.

Alerjenler

Gluten Süt
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