>ET YEMEKLERI

ddnagi Nigiri

Toplam 75 dk Haz1rl40 dk - Pigirme 20 dk 4 kisilik Zor ~390 kcal AclllbarB/10

Unagi nigiri, sirkeli sushi pirincinin tsttine parlak soslu 1zgara/1larbaldyerlestiren tatltuzlu dengeli bir
Japon klasigidir.

Malzemeler

Sushi pirinciigin
» 300 gr K1sdaneli sushi pirinci (Koshihikari veya Nishiki)
* 360 ml Su
* 45 ml Piring sirkesi
« 18 gr Toz seker
*6grTuz

ic harg icin
* 260 gr Pigmis yllarbalgZileto
« 3 yemek kasfilSoya sosu
* 1.5 yemek kasti Esmer seker
* 1 yemek kasfiPiring sirkesi
Servis i¢in
« 1 tatikas@iWasabi
* 40 gr Gari

YapH¥1

1. Sushi pirincini su berraklasana kadar ylkayln.

2. Pirinci suyla pisirip 10 dakika dinlendirin.

3. Piring sirkesi, seker ve tuzu pirince yedirip 111t1n.

4. Soya sosu, esmer seker ve piring sirkesini 4 dakika kaynatlgarlak sos yapln.
5. Unagi filetolarlrkeskin blcaklaapraz hareketle nigiri boyunda kesin.

6. Unagiyi sosla flrcalayIhdakika 1s1t1n.

7. Nemli elle pirin¢ ovaleri yaplnwasabi slriip unagiyi Ustline yerlestirin.

PUF NOKTASI

Unagiyi fazla kurutmadan 1s1t4¢osu son dakikada flrcalayln.



SERVIS ONERISI

Yanlnaalatallkursusu, gari ve hafif soya sosu koyun.

Alerjenler

Deniz Urunleri Soya
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