
> Æ A P E R AT I F L E R

>Æ Urfa Etsiz Çiğ Köfte
Toplam 45 dk Haz1rl1k 45 dk · Pişirme 0 dk 6 kişilik Orta ~260 kcal

Urfa etsiz çiğ köfte, ince bulguru isot, salça, nar ekşisi ve yeşillikle uzun yoğurup marul içinde sunan ac1l1 
bir aperatiftir.

Malzemeler

• 2 su bardağ1 İnce bulgur

• 3 yemek kaş1ğ1 İsot

• 2 yemek kaş1ğ1 Domates salças1

• 1 yemek kaş1ğ1 Biber salças1

• 3 yemek kaş1ğ1 Nar ekşisi

• 5 dal Taze soğan

• 0.5 demet Maydanoz

Yap1l1ş
1. Bulgur, isot ve salçalar1 geniş tepsiye al1n.

2. Azar azar su ekleyerek 25 dakika yoğurun.

3. Nar ekşisi ve zeytinyağ1n1 harca yedirin.

4. Taze soğan ve maydanozu ince k1y1p ekleyin.

5. Harc1 avuçta s1k1p marul ve limonla servis edin.

PÜF  NOKTASI

Bulguru suyla boğmadan azar azar nemlendirmek k1vam1 diri tutar.

SERVIS  ÖNERISI

Marul, limon ve nar ekşisiyle s1k1m halinde servis edin.

Alerjenler

Gluten
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