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<V Urfa İsotlu Patl1can Kebab1
Toplam 64 dk Haz1rl1k 22 dk · Pişirme 42 dk 5 kişilik Orta ~435 kcal

Urfa usulü isotlu patl1can kebab1, patl1can dilimleri ve baharatl1 k1ymay1 f1r1nda sulu, köz tad1na yak1n bir ana 
yemeğe taş1r.

Malzemeler

• 4 adet Patl1can

• 500 gr Dana k1yma

• 1 yemek kaş1ğ1 İsot

• 1 adet Soğan

• 2 adet Domates

• 3 adet Biber

• 1 çay kaş1ğ1 Tuz

Yap1l1ş
1. Patl1canlar1 2 cm kal1nl1ğ1nda yuvarlak dilimleyin.

2. Dana k1yma, rendelenmiş soğan, isot ve tuzu 3 dakika yoğurun.

3. Patl1can ve k1ymay1 tepsiye dönüşümlü dizin, domates ve biber ekleyin.

4. 200°C f1r1nda 32-35 dakika patl1canlar yumuşayana kadar pişirin.

5. Tepsiyi 5 dakika dinlendirip servis edin.

PÜF  NOKTASI

Patl1canlar1 eş kal1nl1kta kesmek k1yma ile ayn1 sürede pişmesini sağlar.

SERVIS  ÖNERISI

Lavaş, köz biber ve ayranla s1cak servis edin.
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