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*Wfa Nar Eksili Bostana

Toplam 18 dk Haz1rllB dk - Pisirme 0 dk 4 kisilik Kolay ~95 kcal

Urfa nar eksili bostana, ¢cok ince dogranm§ domates, salatallkbiber ve yesilligi buz gibi sulu, eksi acbir
salataya donustardr.

Malzemeler

* 4 adet Domates

* 2 adet Salatallk

« 3 adet Yesil biber

* 0.5 demet Maydanoz

* 3 yemek kasiNar eksisi
« 1 cay kasfjisot

« 0.5 cay kas@Tuz

« 2 yemek kasfiZeytinyagl

Yap¥1

1. Domates, salatallke biberi gok ku¢ik kupler halinde dograyln.
2. Maydanozu ince klykebzelere ekleyin.

3. Nar eksisi, zeytinyaglisot ve tuzu kuc¢ik kasede ¢lrpln.

4. Sosu salataya kat12 dakika kaslklkargtlrln.

5. Bostanayl0 dakika buzdolablndalinlendirip servis edin.

PUF NOKTASI

Sebzeleri ¢ok ki¢iik dogramak bostananlrkaslkla/enilen dokusunu verir.

SERVIS ONERISI

Kebap ve lahmacun yanlndaoguk servis edin.
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