>APERATIFLER

<rfa Yumurtal Kofte

Toplam 38 dk Haz1rIBO dk - Pisirme 8 dk 6 kisilik Orta ~360 kcal Aclllbarb/10

Urfa yumurtal kofte, ince bulguru isot, salca, yesillik ve k1zgyagda pismis yumurtayla yoguran doyurucu
yoresel koftedir.

Malzemeler

Kofte icin
« 3 su bardagince bulgur
* 1.5 su bardagS1lcalsu
« 2 yemek kas@iDomates salgasl
« 1 yemek kasfiBiber salcasl
« 2 yemek kasfjisot
* 1.3 tatlkasfTTuz
1 adet Kuru sogan
* 0.5 demet Maydanoz

* 4 dal Taze sogan

Yumurtaicin
* 4 adet Yumurta
* 4 yemek kas@IS1whg

Servis igin

* 2 adet Limon

YapH¥1

1. ince bulguru slcalsuyla 1slatt dakika kapalbekletin.

2. Kuru soganXok ince dograyln.

3. Bulgura domates salcaslbiber salcaslisot, tuz ve sogankkleyip 12 dakika yogurun.
4. Maydanoz ve taze soganince klyln.

5. Slwhglavada lsltyamurtalarklriargtlraralpisirin.

6. Slcakumurtaylaglyldulgura ekleyip yogurun, yesillikleri kargtlrin.

7. Kofteleri slklinon ve marul yapraklarlylaervis edin.

PUF NOKTASI

Yumurtaylaglyldirlikte slcaleklemek bulgurun klvambeljlar ve koftenin parlak olmaslrshglar.



SERVIS ONERISI

Marul yapraklarllimon dilimleri ve ayranla servis edin.

Alerjenler

Gluten Yumurta

Tarifle, tarifle.app https://tarifle.app/tarif/urfa-yumurtali-kofte



