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<? Urfa Yumurtal1 Köfte
Toplam 38 dk Haz1rl1k 30 dk · Pişirme 8 dk 6 kişilik Orta ~360 kcal Açl1k bar1 5/10

Urfa yumurtal1 köfte, ince bulguru isot, salça, yeşillik ve k1zg1n yağda pişmiş yumurtayla yoğuran doyurucu 
yöresel köftedir.

Malzemeler

Köfte için

• 3 su bardağ1 İnce bulgur

• 1.5 su bardağ1 S1cak su

• 2 yemek kaş1ğ1 Domates salças1

• 1 yemek kaş1ğ1 Biber salças1

• 2 yemek kaş1ğ1 İsot

• 1.3 tatl1 kaş1ğ1 Tuz

• 1 adet Kuru soğan

• 0.5 demet Maydanoz

• 4 dal Taze soğan

Yumurta için

• 4 adet Yumurta

• 4 yemek kaş1ğ1 S1v1 yağ

Servis için

• 2 adet Limon

Yap1l1ş
1. İnce bulguru s1cak suyla 1slat1p 10 dakika kapal1 bekletin.

2. Kuru soğan1 çok ince doğray1n.

3. Bulgura domates salças1, biber salças1, isot, tuz ve soğan1 ekleyip 12 dakika yoğurun.

4. Maydanoz ve taze soğan1 ince k1y1n.

5. S1v1 yağ1 tavada 1s1t1n, yumurtalar1 k1r1p kar1şt1rarak pişirin.

6. S1cak yumurtay1 yağ1yla bulgura ekleyip yoğurun, yeşillikleri kar1şt1r1n.

7. Köfteleri s1k1p limon ve marul yapraklar1yla servis edin.

PÜF  NOKTASI

Yumurtay1 yağ1yla birlikte s1cak eklemek bulgurun k1vam1n1 bağlar ve köftenin parlak olmas1n1 sağlar.



SERVIS  ÖNERISI

Marul yapraklar1, limon dilimleri ve ayranla servis edin.

Alerjenler

Gluten Yumurta
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