
> Ø B A K L AG I L  Y E M E K L E R I

>X Uşak Alacatene
Toplam 50 dk Haz1rl1k 15 dk · Pişirme 35 dk 5 kişilik Orta ~310 kcal

Uşak alacatene, yeşil mercimek, bulgur, soğan, salça ve kuru biberle yap1lan tok ve sade bir Ege bakliyat 
yemeğidir.

Malzemeler

• 1 su bardağ1 Yeşil mercimek

• 0.5 su bardağ1 Pilavl1k bulgur

• 2 adet Kuru soğan

• 1 yemek kaş1ğ1 Domates salças1

• 5 adet Kuru biber

• 4 yemek kaş1ğ1 Zeytinyağ1

• 1 çay kaş1ğ1 Pul biber

• 1 tatl1 kaş1ğ1 Tuz

• 4 su bardağ1 S1cak su

Yap1l1ş
1. Yeşil mercimeği y1kay1p 10 dakika s1cak suda bekletin.

2. Soğanlar1 küçük küp doğray1n, kuru biberleri iri parçalara bölün.

3. Zeytinyağ1nda soğan1 6 dakika pembeleştirin.

4. Salça ve pul biberi ekleyip 2 dakika kavurun.

5. Mercimek, bulgur, tuz ve s1cak suyu tencereye ekleyin.

6. Alacateneyi k1s1k ateşte 22 dakika pişirin, son 8 dakikada kuru biberleri kat1n.

7. Tencereyi 10 dakika dinlendirip s1cak servis edin.

PÜF  NOKTASI

Kuru biberleri pişmeye yak1n eklemek aromalar1n1 korur ve mercimeğin rengini karartmaz.

SERVIS  ÖNERISI

Yan1na turşu, taze soğan ve yoğurtsuz çoban salatayla s1cak servis edin.

Alerjenler

Gluten
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