>HAMUR ISLERI

XJgak Dondurme

Toplam 110 dk Haz1rl40 dk - Pisirme 35 dk 8 kisilik Orta ~390 kcal Aclllbar®b/10

Usak dondirmesi, yaglanmg hamur katlarfraslndspanake peynir koyup tepside gevrilerek pisirilen
geleneksel borektir.

Malzemeler

¢ 5 su bardagln

2 su bardagSoguk su
« 1 su bardagIyogurt

+ 0.8 su bardagS1yhg
* 700 gr Ispanak

250 gr Beyaz peynir

e 1.5 tatikas@Tluz

* 1 cay kasf@iKarabiber

Yap¥1

1. Un, soguk su, yogurdun 1 yemek kas@ils1whglr? yemek kasfive tuzun yarlsiyamusak hamur yogurun.
2. Hamuru iki bezeye aylr® dakika dinlendirin.

3. Ispanagince dograylppeyaz peynir, karabiber ve kalan tuzla kartlrin.

4. ik bezeyi tepsi biyuklugiinde aclns1yhglmir klsmlylaglaylfkatlaylrve tekrar aglin.

5. Hamuru yagltepsiye serip 1spanakidi yayln.

6. Ikinci bezeyi aynkekilde a¢lpharclristiinii kapatlnkenarlarbastlrin.

7. Kalan yogurt ve slyhglistiine surin.

8. DOndirmeyi 200°C f1rind0-35 dakika altve Gstl klzaran&adar pisirin.

PUF NOKTASI

Hamuru yaglaylkatlamak, déndirmenin iki ylizi piserken ¢ltte katikalmaslnaardlneder.

SERVIS ONERISI

Sicaldilimleyin, yanlndayran ve mevsim domatesiyle servis edin.

Alerjenler

Gluten St
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