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=� Uskumrulu Bulgur Pilav1
Toplam 30 dk Haz1rl1k 12 dk · Pişirme 18 dk 4 kişilik Orta ~312 kcal

Çanakkale usulü uskumrulu bulgur pilav1, uskumruyu bulgur ve soğanla buluşturarak deniz kokulu, tok bir 
pilav yapar.

Malzemeler

• 300 gr Uskumru fileto

• 1.5 su bardağ1 Pilavl1k bulgur

• 1 adet Soğan

• 3 su bardağ1 Su

Yap1l1ş
1. Soğan1 yağda 3 dakika çevirip yumuşat1n.

2. Bulguru ve s1cak suyu ekleyip kaynamaya b1rak1n.

3. Uskumru filetolar1n1 pilav1n üstüne yerleştirin.

4. Yemeği kapağ1 kapal1 12-15 dakika pişirin.

5. K1sa süre dinlendirip s1cak olarak servis edin.

PÜF  NOKTASI

Uskumruyu son 6 dakikada eklemek pilavda parçalanmas1n1 azalt1r.

SERVIS  ÖNERISI

S1cak servis edin.

Alerjenler

Deniz ürünleri Gluten

Tarifle, tarifle.app https://tarifle.app/tarif/uskumrulu-bulgur-pilavi-canakkale-usulu


