<KAHVALTILIKLAR

1Zzim Pekmezli Kegkek

Toplam 45 dk Haz1rl1o dk - Pisirme 35 dk 4 kisilik Orta ~232 kcal

Manisa usult zum pekmezli keskek, dovme bugdayhafif tatllpekmez dokunusuyla kahvaltlyaiygun
yumusak bir kaseye cevirir.

Malzemeler

1.5 su bardagDovme bugday
« 3 yemek kasflUzim pekmezi
« 0.3 su bardagXeviz

0.5 gcay kasfjITar¢cin

* 5 su bardagSu

Yap¥1
1. Doévme bugdaykuyla 30 dakika yumusayana kadar pisirin.
2. Bugdaylahta kas1kl&8 dakika ezerek klvamlandlrln.

3. Pekmez, ceviz ve tar¢lrekleyip 1lHervis edin.

PUF NOKTASI

Pekmezi ocaktan ald1ktarsonra eklemek yanllacllthusmaslrehgeller.

SERVIS ONERISI

Ceviz ve tar¢lnldllBervis edin.

Alerjenler

Gluten Kuruyemis
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