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<Z Üzüm Pekmezli Keşkek
Toplam 45 dk Haz1rl1k 10 dk · Pişirme 35 dk 4 kişilik Orta ~232 kcal

Manisa usulü üzüm pekmezli keşkek, dövme buğday1 hafif tatl1 pekmez dokunuşuyla kahvalt1ya uygun 
yumuşak bir kaseye çevirir.

Malzemeler

• 1.5 su bardağ1 Dövme buğday

• 3 yemek kaş1ğ1 Üzüm pekmezi

• 0.3 su bardağ1 Ceviz

• 0.5 çay kaş1ğ1 Tarç1n

• 5 su bardağ1 Su

Yap1l1ş
1. Dövme buğday1 suyla 30 dakika yumuşayana kadar pişirin.

2. Buğday1 tahta kaş1kla 3 dakika ezerek k1vamland1r1n.

3. Pekmez, ceviz ve tarç1n1 ekleyip 1l1k servis edin.

PÜF  NOKTASI

Pekmezi ocaktan ald1ktan sonra eklemek yan1k ac1l1k oluşmas1n1 engeller.

SERVIS  ÖNERISI

Ceviz ve tarç1nla 1l1k servis edin.

Alerjenler

Gluten Kuruyemiş
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