>8MOOTHIE & SHAKE

X)zUmll Kefir Serbeti

Toplam 6 dk Haz1rlBkdk - Pisirme 0 dk 2 kisilik Kolay ~118 kcal

Nevsehir usulti Gzumla kefir serbeti, kefiri GzUm suyu ve tar¢lnldulusturarak serin bir icecek yapar.

Malzemeler
¢ 1.5 su bardagXefir

+ 0.8 su bardagziim suyu
« 1 tatikas@Bal

¢ 1 ¢cimdik Tar¢ln

* 0.5 su bardagBuz

Yap ¥l
1. Kefir, iziim suyu ve balbardaga alln.
2. Kar§ln?D saniye ¢1lrpln.

3. Buz ve tar¢lrekleyip hemen servis edin.

PUF NOKTASI

icecegi k1sasiire ¢lrpmalkefirin kopugiinii kaybetmeden kargmasirshglar.

SERVIS ONERISI

Soguk servis edin.

Alerjenler

Sat

Tarifle, tarifle.app https://tarifle.app/tarif/luzumlu-kefir-serbeti-nevsehir-usulu



