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<G Tokat Üzümlü Pelte
Toplam 22 dk Haz1rl1k 10 dk · Pişirme 12 dk 6 kişilik Kolay ~138 kcal Açl1k bar1 1/10

Tokat üzümlü pelte, üzüm suyu ve m1s1r nişastas1yla bağlanan hafif yap1s1 sayesinde serin yenilen eski usul 
bir bağ tatl1s1d1r.

Malzemeler

• 4 su bardağ1 Üzüm suyu

• 4 yemek kaş1ğ1 M1s1r nişastas1

• 2 yemek kaş1ğ1 Şeker

Yap1l1ş
1. M1s1r nişastas1n1 1 su bardağ1 üzüm suyuyla aç1n.

2. Kalan üzüm suyu ve şekeri tencerede 1s1t1n.

3. Nişastal1 kar1ş1m1 ekleyip pelteyi koyulaşana kadar pişirin.

4. Tatl1y1 kaselere paylaşt1r1p soğuk servis edin.

PÜF  NOKTASI

Nişastay1 üzüm suyunun küçük bir k1sm1nda açmak tencerede pürüzsüz sonuç verir.

SERVIS  ÖNERISI

Kaselerde soğuk servis edin.
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