<PATLILAR

Leimli Tahinli Un Helvas1

Toplam 26 dk Haz1rl1o dk - Pisirme 16 dk 6 kisilik Kolay ~242 kcal Aclllbar?/10

Konya Uzumlu tahinli un helvaslunu tahin ve kuru Gzumle kavurarak yogun, slcake k§l1kir tatihazlrlar.

Malzemeler
¢ 1.5 su bardagln
¢ 0.5 su bardagIahin
0.5 su bardagXuru Gzim
0.5 su bardagSeker
0.8 su bardagSu

Yap ¥l

1. Seker ve suyu kicuk tencerede 3 dakika kaynatlgerbet hazlrlayln.
2. Unu tavada kl1sHteste kokusu ¢1kIpnk allncay&adar kavurun.

3. Tahin ve kuru Uzumi ekleyip 1 dakika kargtlrin.

4. Serbeti ekleyin, helva toparlanana kadar 4-5 dakika cevirin.

5. Ocaktan allfp dakika dinlendirerek servis edin.

PUF NOKTASI

Tahin eklendikten sonra uzun kavurmamak helvanlryaglrelylrmasXiniler.

SERVIS ONERISI

Yanln&uru incir dilimi ve bir kaslkogurtla kontrastitad1lntabagblusturun.

Alerjenler

Gluten Susam
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