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<n Üzümlü Tahinli Un Helvas1
Toplam 26 dk Haz1rl1k 10 dk · Pişirme 16 dk 6 kişilik Kolay ~242 kcal Açl1k bar1 2/10

Konya üzümlü tahinli un helvas1, unu tahin ve kuru üzümle kavurarak yoğun, s1cak ve k1şl1k bir tatl1 haz1rlar.

Malzemeler

• 1.5 su bardağ1 Un

• 0.5 su bardağ1 Tahin

• 0.5 su bardağ1 Kuru üzüm

• 0.5 su bardağ1 Şeker

• 0.8 su bardağ1 Su

Yap1l1ş
1. Şeker ve suyu küçük tencerede 3 dakika kaynat1p şerbet haz1rlay1n.

2. Unu tavada k1s1k ateşte kokusu ç1k1p renk al1ncaya kadar kavurun.

3. Tahin ve kuru üzümü ekleyip 1 dakika kar1şt1r1n.

4. Şerbeti ekleyin, helva toparlanana kadar 4-5 dakika çevirin.

5. Ocaktan al1p 5 dakika dinlendirerek servis edin.

PÜF  NOKTASI

Tahin eklendikten sonra uzun kavurmamak helvan1n yağ1n1 ay1rmas1n1 önler.

SERVIS  ÖNERISI

Yan1na kuru incir dilimi ve bir kaş1k yoğurtla kontrastl1 tad1m tabağ1 oluşturun.

Alerjenler

Gluten Susam
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