>ET YEMEKLERI

Maca Frita Cubana

Toplam 35 dk Haz1rl1b dk - Pisirme 20 dk 4 kisilik Orta ~296 kcal AclllbarB/10

Vaca frita, hagslanm§ dana etini lime suyu ve soganla tavada k1tlgtlrarKiiba isi bir et tabagld1ir.

Malzemeler

* 600 gr Haslanm§ dana eti

« 2 adet Sogan

» 3 dis Sarlmsak

» 2 yemek kasfiLime suyu

» 2 yemek kasfAycicek yagl
0.5 cay kas§TTuz

Yap§1
1. Etilifleyip sarlmsaklime suyu ve tuzla 10 dakika dinlendirin.
2. Soganhycicek yaginda dakika cevirip kenara alln.

3. Etiaynlavada klzartBmganla birlestirerek servis edin.

PUF NOKTASI

Eti cok kallniflememek tavada kenarlarlrdaha iyi klzarmaskaflar.

SERVIS ONERISI

Uzerine tavada yumusayan soganlarilarak s1calservis edin.
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