
< W TAV U K  Y E M E K L E R I

<W Vaca Frita de Pollo
Toplam 32 dk Haz1rl1k 16 dk · Pişirme 16 dk 4 kişilik Orta ~286 kcal Açl1k bar1 7/10

Vaca frita de pollo, didiklenmiş tavuğu lime ve soğanla tavada k1zartarak kenar1 ç1t1r, içi sulu bir Küba tabağ1 
sunar.

Malzemeler

• 500 gr Haşlanm1ş tavuk

• 1 adet Soğan

• 2 yemek kaş1ğ1 Lime suyu

• 2 diş Sar1msak

• 2 yemek kaş1ğ1 Zeytinyağ1

Yap1l1ş
1. Tavuğu lime ve sar1msakla kar1şt1r1n.

2. Soğan1 tavada 3 dakika çevirin.

3. Tavuğu ekleyip 8 dakika k1zart1n.

PÜF  NOKTASI

Tavuğu ince liflere ay1rmak tavada daha çok ç1t1r yüzey oluşturur.

SERVIS  ÖNERISI

S1cak lavaşa sararak dürüm usulü yap1n, yan1na sumakl1 soğan ve közlenmiş biberle sunun.
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