<WAVUK YEMEKLERI

YAca Frita de Pollo

Toplam 32 dk Haz1rl16 dk - Pisirme 16 dk 4 kisilik Orta ~286 kcal AclllbarZ7/10

Vaca frita de pollo, didiklenmis tavugu lime ve soganla tavada k1zartaralkkenarX1tici sulu bir Kiiba tabagl
sunar.

Malzemeler

* 500 gr Haslanm§ tavuk

¢ 1 adet Sogan

» 2 yemek kasfiLime suyu
* 2 dis Sarlmsak

» 2 yemek kasfiZeytinyagl

Yap¥1
1. Tavugu lime ve sarlmsakl&argtlrin.
2. Soganlavada 3 dakika ¢evirin.

3. Tavugu ekleyip 8 dakika klzartln.

PUF NOKTASI

Tavugu ince liflere aylrmakavada daha ¢ok ¢ltyiizey olusturur.

SERVIS ONERISI

Slcakavasa sararak duriim usulli yaplnyanlnaumakisogan ve kozlenmis biberle sunun.

Tarifle, tarifle.app https://tarifle.app/tarif/vaca-frita-de-pollo-kuba-usulu



