
> i E T  Y E M E K L E R I

>i Vaca Frita
Toplam 125 dk Haz1rl1k 25 dk · Pişirme 100 dk 5 kişilik Orta ~410 kcal Açl1k bar1 8/10

Küba vaca frita, haşlan1p didiklenen dana etinin lime ve soğanla tavada k1zarm1ş halidir.

Malzemeler

• 900 gr Dana döş

• 4 yemek kaş1ğ1 Lime suyu

• 2 adet Soğan

• 3 diş Sar1msak

Yap1l1ş
1. Dana etini 90 dakika haşlay1p didikleyin.

2. Eti lime suyu ve sar1msakla kar1şt1r1n.

3. Soğanla tavada 10 dakika k1zart1n.

PÜF  NOKTASI

Tuzlamay1 pişirmeden hemen önce yap1n, erken tuz et suyunu d1şar1 çeker ve kavurmay1 zorlaşt1r1r.

SERVIS  ÖNERISI

Taze dilimlenmiş ekmek ve yan1nda mevsim yeşillikleriyle derin tabakta verin.
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