>ET YEMEKLERI

MNaca Frita

Toplam 125 dk Haz1rl®6 dk - Pisirme 100 dk 5 kisilik Orta ~410 kcal AclllbarB/10

Kuba vaca frita, haslanlglidiklenen dana etinin lime ve soganla tavada klzarrghalidir.

Malzemeler

* 900 gr Dana dos

* 4 yemek kasfidLime suyu
« 2 adet Sogan

» 3 dis Sarlmsak

YapH¥1
1. Dana etini 90 dakika haslaylmlidikleyin.
2. Etilime suyu ve sarlmsakl&argtlrin.

3. Soganla tavada 10 dakika kl1zartln.

PUF NOKTASI

Tuzlamaydisirmeden hemen 6nce yaplnerken tuz et suyunu d§arkeker ve kavurmayZXorlastlrir.

SERVIS ONERISI

Taze dilimlenmis ekmek ve yanindanevsim yesillikleriyle derin tabakta verin.
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