<MAKARNA & PILAV

YJalensiya Biberli Nohutlu Fideua

Toplam 44 dk Haz1rl16 dk - Pisirme 28 dk 4 kisilik Orta ~395 kcal

ispanyol usulii biberli nohutlu fideua, k1saristeyi nohut, kapya biber ve safranlsebze suyuyla tavada
pisiren doyurucu bir ana yemektir.

Malzemeler

* 250 gr Klsariste

« 1.5 su bardagHaslanmg nohut
« 2 adet Kapya biber

« 1 tutam Safran

* 3 su bardagSebze suyu

Yap¥1

1. Safranklcalsebze suyunda 5 dakika bekletin.
2. Kapya biberi zeytinyag1nd# dakika soteleyin.
3. Klsaristeyi ekleyip 2 dakika hafif kavurun.

4. Nohut ve safranlsuyu katlfd 2 dakika pisirin.

PUF NOKTASI

Eristeyi 6nce kavurmak fideua dokusunu tane tane yapar.

SERVIS ONERISI

Limon dilimleriyle s1lcalservis edin.

Alerjenler

Gluten

Tarifle, tarifle.app https://tarifle.app/tarif/valensiya-biberli-nohutlu-fideua



