<MAKARNA & PILAV

Méalensiya Deniz Urtinli Paella

Toplam 60 dk Haz1rlBb dk - Pisirme 35 dk 5 kisilik Orta ~520 kcal

Deniz truinlii paella, safranldpirinci karides, midye ve kalamarla genis tavada pisiren canlbir ispanyol
sofrasldlr.

Malzemeler

« 2 su bardagPaella pirinci
« 300 gr Karides

« 300 gr Midye

» 250 gr Kalamar

* 0.3 ¢ay kasfiISafran

2 adet Domates

4 su bardagBalllsuyu

* 0.5 su bardagBezelye

Yap¥1

1. Karides ve kalamarlavada 3 dakika ¢evirip aylrin.
2. Domatesi zeytinyag1nda& dakika pisirin.

3. Piring, safran ve slcalkballlsuyunu ekleyin.

4. Piringleri kar§tlrmadarl8 dakika orta ateste pisirin.

5. Deniz Urlnleri ve bezelyeyi ekleyip 7 dakika daha pisirin.

PUF NOKTASI

Pirin¢ eklendikten sonra kar§tlrmamalaltta ince socarrat tabakasblusturur.

SERVIS ONERISI

Limon dilimleri ve maydanozla tavadan servis edin.

Alerjenler

Deniz urtnleri
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