>ET YEMEKLERI

Malparaiso Charquican

Toplam 60 dk Haz1rlBb dk - Pisirme 35 dk 4 kisilik Orta ~470 kcal Aclllbarn0/10

Charquican, patates, balkabaglmlste etli sebze kar§1lmErerek pisiren, ustiine yumurta konabilen Sili
tencere yemedgidir.

Malzemeler

* 300 gr Dana klyma

* 4 adet Patates

« 350 gr Balkabagl

e 1 su bardagM1s1r

* 1 su bardagvesil fasulye
¢ 0.5 su bardagBezelye

1 adet Kuru sogan

« 2 dig Sarlmsak

* 1 yemek kas@iDomates sal¢casl
* 1 cay kas@iKimyon

* 4 adet Yumurta

* 3yemek kas@IS1whg

« 1 tatikas@uz

YapH1
1. Patates ve balkabaglnd kiip dograyld8 dakika haslayln.

2. Yesil fasulye, mlste bezelyeyi 5 dakika ayrhaslayln.

3. Sogan ve sarlmsgklwyhgda 5 dakika yumusatln.

4. Dana klymagkleyip 7 dakika kavurun.

5. Domates salcaslkimyon ve tuzu tencereye katln.

6. Haslanm§ sebzeleri ekleyip patates ve balkabaglni kalacak sekilde ezin.

7. Yumurtalarlavada 4 dakika pisirip charquicanlrustiine yerlestirin.

PUF NOKTASI

Sebzeleri tamamen puire yapmadan ezmek charquicanlmustik lokmalarlrdlraklr.

SERVIS ONERISI

Ustiine sahanda yumurta koyup acbiber sosuyla slcalservis edin.



Alerjenler

Yumurta

Tarifle, tarifle.app https://tarifle.app/tarif/valparaiso-charquican



