<CORBALAR

MNan Ayran AsXorbasl

Toplam 70 dk Haz1rlDO dk - Pisirme 50 dk 5 kisilik

~205 kcal Aclllbar®b/10

Ayran aslbugday, nohut, siizme yogurt, su ve taze otlarbirlestiren serin veya slcalservis edilebilen

doyurucu ¢orbad1lr.

Malzemeler
¢ 1 su bardaglAsurelik bugday
« 1 su bardagHaslanm§ nohut
« 250 gr Stizme yogurt
« 250 gr Yogurt
1.5 su bardagSoguk su
* 2 yemek kas@iDereotu
« 1 tatikas@XKuru nane
« 2 yemek kasfiZeytinyagl

Yap¥1
1. Bugdaybir gece suda bekletin.

2. Bugdaylaze suda 45 dakika yumusayana kadar haslayln.

3. Haslanm§ nohudu ekleyip 5 dakika 1s1tln.

4. Yogurtlarsoguk suyla plrtizsiiz ¢1lrpln.

5. Bugday ve nohudu 111ybgurtlu karglmaekleyin.
6. Dereotu ve tuzu kar§tlriorbayll saat sogutun.

7. lIsterseniz naneli zeytinyag1rildakika 1s1tigpine gezdirin.

PUF NOKTASI

Yogurdu soguk suyla agcmak ¢orbanlmpirizsiz kalmaslne kesilmemesini saglar.

SERVIS ONERISI

Yazlrsoguk, k§1lmaneli yagla 11Hervis edin.

Alerjenler

Gluten Sut
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https://tarifle.app/tarif/van-ayran-asi-corbasi



