
< r Ç O R B A L A R

>[ Van Ayran Aş1 Çorbas1
Toplam 70 dk Haz1rl1k 20 dk · Pişirme 50 dk 5 kişilik Orta ~205 kcal Açl1k bar1 6/10

Ayran aş1, buğday, nohut, süzme yoğurt, su ve taze otlar1 birleştiren serin veya s1cak servis edilebilen 
doyurucu çorbad1r.

Malzemeler

• 1 su bardağ1 Aşurelik buğday

• 1 su bardağ1 Haşlanm1ş nohut

• 250 gr Süzme yoğurt

• 250 gr Yoğurt

• 1.5 su bardağ1 Soğuk su

• 2 yemek kaş1ğ1 Dereotu

• 1 tatl1 kaş1ğ1 Kuru nane

• 2 yemek kaş1ğ1 Zeytinyağ1

Yap1l1ş
1. Buğday1 bir gece suda bekletin.

2. Buğday1 taze suda 45 dakika yumuşayana kadar haşlay1n.

3. Haşlanm1ş nohudu ekleyip 5 dakika 1s1t1n.

4. Yoğurtlar1 soğuk suyla pürüzsüz ç1rp1n.

5. Buğday ve nohudu 1l1t1p yoğurtlu kar1ş1ma ekleyin.

6. Dereotu ve tuzu kar1şt1r1p çorbay1 1 saat soğutun.

7. İsterseniz naneli zeytinyağ1n1 1 dakika 1s1t1p üstüne gezdirin.

PÜF  NOKTASI

Yoğurdu soğuk suyla açmak çorban1n pürüzsüz kalmas1n1 ve kesilmemesini sağlar.

SERVIS  ÖNERISI

Yaz1n soğuk, k1ş1n naneli yağla 1l1k servis edin.

Alerjenler

Gluten Süt
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