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CORBALAR

Afan Ayran AsK§l1k

Toplam 70 dk Haz1rl1b dk - Pigirme 55 dk 6 kisilik

~240 kcal

Van ayran aslbugday, nohut ve yogurdu naneli yagla bulusturan, slcalya da 1ligilebilen besleyici bir yayla
¢corbasidir.

Malzemeler

¢ 1 su bardaglAsurelik bugday
« 1 su bardagHaslanm§ nohut
« 2 su bardagIyogurt

* 1 yemek kas@iUn

¢ 1 adet Yumurta

* 2 yemek kas@TTereyagl

« 1 tatikas@XKuru nane

YapX1

1.

2.

3.

Nohudu ekleyip 8 dakika birlikte kaynatln.

Yogurt, un ve yumurtayirtizsiiz ¢1lrpln.
Slcakorba suyuyla terbiyeyi 111tépcereye ekleyin.
KlsHteste 8 dakika kargtlraralpisirin.

Tereyaglndananeyi kdpurtlp ¢orbanlnizerine gezdirin.

PUF NOKTASI

Yogurdu slcalcorba suyuyla 1l1tmddesilmesini 6nler.

SERVIS ONERISI

Uzerine naneli tereyagezdirip slcalservis edin.

Alerjenler

Sut Gluten Yumurta

Tarifle, tarifle.app

Bugdaybol suda 40 dakika yumusayana kadar haglayln.

https://tarifle.app/tarif/van-ayran-asi-kislik



