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<r Van Ayran Aş1 K1şl1k
Toplam 70 dk Haz1rl1k 15 dk · Pişirme 55 dk 6 kişilik Orta ~240 kcal

Van ayran aş1, buğday, nohut ve yoğurdu naneli yağla buluşturan, s1cak ya da 1l1k içilebilen besleyici bir yayla 
çorbas1d1r.

Malzemeler

• 1 su bardağ1 Aşurelik buğday

• 1 su bardağ1 Haşlanm1ş nohut

• 2 su bardağ1 Yoğurt

• 1 yemek kaş1ğ1 Un

• 1 adet Yumurta

• 2 yemek kaş1ğ1 Tereyağ1

• 1 tatl1 kaş1ğ1 Kuru nane

Yap1l1ş
1. Buğday1 bol suda 40 dakika yumuşayana kadar haşlay1n.

2. Nohudu ekleyip 8 dakika birlikte kaynat1n.

3. Yoğurt, un ve yumurtay1 pürüzsüz ç1rp1n.

4. S1cak çorba suyuyla terbiyeyi 1l1t1p tencereye ekleyin.

5. K1s1k ateşte 8 dakika kar1şt1rarak pişirin.

6. Tereyağ1nda naneyi köpürtüp çorban1n üzerine gezdirin.

PÜF  NOKTASI

Yoğurdu s1cak çorba suyuyla 1l1tmak kesilmesini önler.

SERVIS  ÖNERISI

Üzerine naneli tereyağ1 gezdirip s1cak servis edin.

Alerjenler

Süt Gluten Yumurta
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