<CORBALAR

Jfan Ayran Asgl

Toplam 55 dk Haz1rlDO dk - Pisirme 35 dk 6 kisilik Kolay ~220 kcal Aclllbar®b/10

Van ayran aslyogurt, ddvme ve taze otlarla serin i¢imli, besleyici bir Dogu Anadolu ¢orbas1dir.

Malzemeler
* 600 gr Yogurt
« 1 su bardagDovme bugday
« 1 su bardagNohut
* 0.5 demet Taze ot kar§1ml

YapH¥1
1. Doévme bugdayBO0 dakika haslayln.
2. Nohut ve yogurdu ekleyin.

3. Corbayb dakika kar§tlraralpisirin.

PUF NOKTASI

Yogdurdu kaynayan bugdaya eklerken surekli kargtlrikesilme riski azallr.

SERVIS ONERISI

Taze kisnis veya nane ile 11Hervis edin.

Alerjenler

Sut Gluten
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