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>c Van Ayranl1 Otlu Çorba
Toplam 63 dk Haz1rl1k 18 dk · Pişirme 45 dk 6 kişilik Orta ~260 kcal

Van ayranl1 otlu çorba, buğday yarmas1n1 yoğurt, nohut ve taze otlarla birleştirip ekşi ferah, doyurucu bir 
yayla tenceresi kurar.

Malzemeler

• 1 su bardağ1 Buğday yarmas1

• 1 su bardağ1 Haşlanm1ş nohut

• 2.5 su bardağ1 Yoğurt

• 1 adet Yumurta

• 1 yemek kaş1ğ1 Un

• 0.3 demet Taze nane

• 0.3 demet Dereotu

Yap1l1ş
1. Buğday yarmas1n1 s1cak suda 30 dakika bekletip süzün.

2. Yarmay1 tencerede 30 dakika yumuşayana kadar pişirin.

3. Yoğurt, yumurta ve unu pürüzsüz ç1rp1n.

4. Yoğurtlu kar1ş1m1 s1cak çorba suyuyla 1l1şt1r1p tencereye ekleyin.

5. Nohut ve otlar1 kat1p 8 dakika k1s1k ateşte pişirin.

PÜF  NOKTASI

Yoğurdu 1l1şt1rarak eklemek çorban1n kesilmeden bağlanmas1n1 sağlar.

SERVIS  ÖNERISI

Kuru nane ve zeytinyağ1yla s1cak veya 1l1k servis edin.

Alerjenler

Gluten Süt Yumurta

Tarifle, tarifle.app https://tarifle.app/tarif/van-ayranli-otlu-corba


