<CORBALAR

XMan AyranlOtlu Corba

Toplam 63 dk Haz1rl1B dk - Pisirme 45 dk 6 kisilik Orta ~260 kcal

Van ayranlbtlu ¢orba, bugday yarmaslnbgurt, nohut ve taze otlarla birlestirip eksi ferah, doyurucu bir
yayla tenceresi kurar.

Malzemeler

1 su bardagBugday yarmasl1
« 1 su bardagHaslanm§ nohut
« 2.5 su bardagIyogurt

1 adet Yumurta

* 1 yemek kasiUn

* 0.3 demet Taze nane

* 0.3 demet Dereotu

YapX1
1. Bugday yarmaslrsllcalsuda 30 dakika bekletip stizin.

2. Yarmaylencerede 30 dakika yumusayana kadar pisirin.
3. Yogurt, yumurta ve unu puriizsiuz ¢lrpln.
4. Yogurtlu kar§1nsll calcorba suyuyla Htlripncereye ekleyin.

5. Nohut ve otlarkatl B dakika k1sHteste pisirin.

PUF NOKTASI

Yogdurdu Htilraraleklemek ¢corbanlrkesilmeden baglanmaslrshdlar.

SERVIS ONERISI

Kuru nane ve zeytinyaglylalcakeya 1lBervis edin.

Alerjenler

Gluten Sut Yumurta
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