<KAHVALTILIKLAR

MaAan Kavut

Toplam 17 dk HazlrlBkdk - Pisirme 12 dk 3 kisilik Kolay ~286 kcal Aclllbar®b/10

Van kahvaltlslkavutu, kavrulmus unun tereyagde cevizle toparlanlpekmezle servis edildigi slcaloir
sabah tabagl1d1lr.

Malzemeler
¢ 120 gr Bugday unu
* 60 gr Tereyagl
0.5 su bardagXeviz

« 3 yemek kasfUziim pekmezi

Yap¥1
1. Tereyaglnavada eritip unu 6 dakika kokusu ¢lkan&adar kavurun.
2. Cevizi ekleyip kar§1ln?ldakika daha gevirin.

3. Kavutu tabaklara allgpekmezle slcalservis edin.

PUF NOKTASI

Un kokusu gidene kadar kavurmak kavutun diz degil derin bir tat vermesini saglar.

SERVIS ONERISI

Uzerine tiziim pekmezi gezdirerek slcalservis edin.

Alerjenler

Gluten St Kuruyemis

Tarifle, tarifle.app https://tarifle.app/tarif/van-kavut-kahvaltisi



