
< s K A H VA LT I L I K L A R

>c Van Kavutlu Yoğurt Kasesi
Toplam 12 dk Haz1rl1k 8 dk · Pişirme 4 dk 2 kişilik Kolay ~285 kcal

Van usulü kavutlu yoğurt kasesi, kavrulmuş buğday ununu süzme yoğurt, bal ve cevizle pratik, tok tutan 
bir kahvalt1ya taş1r.

Malzemeler

• 0.8 su bardağ1 Kavut

• 1.5 su bardağ1 Süzme yoğurt

• 2 yemek kaş1ğ1 Bal

• 0.3 su bardağ1 Ceviz

• 0.5 çay kaş1ğ1 Tarç1n

Yap1l1ş
1. Kavutu kuru tavada 3 dakika kokusu ç1kana kadar çevirin.

2. Süzme yoğurdu kaselere paylaşt1r1n.

3. Bal ve kavutu yoğurdun üzerine gezdirin.

4. Ceviz ve tarç1nla hemen servis edin.

PÜF  NOKTASI

Kavutu k1sa kavurmak cevizsi kokusunu belirginleştirir.

SERVIS  ÖNERISI

Soğuk yoğurtla kahvalt1da servis edin.

Alerjenler

Gluten Süt Kuruyemiş

Tarifle, tarifle.app https://tarifle.app/tarif/van-kavutlu-yogurt-kasesi


