<KAHVALTILIKLAR

XMan Kavutlu Yogurt Kasesi

Toplam 12 dk Haz1rlBkdk - Pisirme 4 dk 2 kisilik Kolay ~285 kcal

Van usuli kavutlu yogurt kasesi, kavrulmus bugday ununu siizme yogurt, bal ve cevizle pratik, tok tutan
bir kahvaltlyaasir.

Malzemeler

¢ 0.8 su bardagKavut

¢ 1.5 su bardagStizme yogurt
» 2 yemek kasfiBal

* 0.3 su bardagXeviz

0.5 cay kasfiITar¢cin

Yap¥1

1. Kavutu kuru tavada 3 dakika kokusu ¢lkan&adar gevirin.
2. Slzme yogurdu kaselere paylastlrin.

3. Bal ve kavutu yogurdun tzerine gezdirin.

4. Ceviz ve tarclnldnemen servis edin.

PUF NOKTASI

Kavutu kls&avurmak cevizsi kokusunu belirginlestirir.

SERVIS ONERISI

Soguk yogurtla kahvaltldaervis edin.

Alerjenler

Gluten St Kuruyemis
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