>BAKLAGIL YEMEKLERI

Man Keledosglu Bulgur Asl

Toplam 54 dk Haz1rl1B dk - Pisirme 36 dk 5 kisilik Orta ~390 kcal

Van usulii keledoslu bulgur aglkurut, yesil mercimek ve bulguru eksi, yogun ve besleyici bir Dogu Anadolu
yemeginde bulusturur.

Malzemeler

¢ 1.5 su bardagPilaviliulgur
¢ 1 su bardaglYesil mercimek
* 4 yemek kasfiKurut

« 1 adet Sogan

» 2 yemek kasfiITereyagl

¢ 1 tatikas@Reyhan

« 0.5 cay kas@Tuz

YapX1
1. Kurutu 1lHuda 15 dakika ezerek a¢ln.

2. Yesil mercimegi 18 dakika yaryumusayana kadar haslay1n.
3. Sogantereyaglndda dakika kavurup bulguru ekleyin.
4. Mercimek, kurutlu su ve tuzu ekleyip 15 dakika pisirin.

5. Reyhanlereyaglnd&okulandlryemedin tzerine gezdirin.

PUF NOKTASI

Kurutu 1llskda tamamen agmak yemege putirsiz eksilik verir.

SERVIS ONERISI

Reyhanltereyaglylaslcalservis edin.

Alerjenler

Gluten Sut

Tarifle, tarifle.app https://tarifle.app/tarif/van-keledoslu-bulgur-asi



