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<s Van Murtuğa Kahvalt1s1
Toplam 15 dk Haz1rl1k 5 dk · Pişirme 10 dk 3 kişilik Kolay ~320 kcal Açl1k bar1 6/10

Murtuğa, un, tereyağ1 ve yumurtay1 tavada kavurup bal veya pekmezle sunan Van kahvalt1s1n1n s1cak ve tok 
tutan parças1d1r.

Malzemeler

• 1 su bardağ1 Un

• 3 yemek kaş1ğ1 Tereyağ1

• 3 adet Yumurta

• 0.5 çay kaş1ğ1 Tuz

• 2 yemek kaş1ğ1 Bal

• 2 yemek kaş1ğ1 Kaymak

Yap1l1ş
1. Tereyağ1n1 tavada köpürene kadar eritin.

2. Unu ekleyip orta ateşte 5 dakika aç1k alt1n renge kadar kavurun.

3. Yumurtalar1 tuzla ç1rp1n.

4. Ç1rp1lm1ş yumurtay1 kavrulmuş una döküp h1zl1ca kar1şt1r1n.

5. Kar1ş1m1 2 dakika yumuşak parçalar halinde pişirin.

6. Murtuğay1 bal ve kaymakla s1cak servis edin.

PÜF  NOKTASI

Unu rengi dönmeden kavurmak murtuğan1n ağ1zda kumlu kalmas1n1 önler.

SERVIS  ÖNERISI

Bal, kaymak ve demli çayla s1cak tavada servis edin.

Alerjenler

Gluten Süt Yumurta
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