<KAHVALTILIKLAR

¥an Murtuga Kahvaltlsl

Toplam 15 dk Haz1rlBkdk - Pisirme 10 dk 3 kisilik Kolay ~320 kcal Aclllbar®b/10

Murtuga, un, tereyagde yumurtaylavada kavurup bal veya pekmezle sunan Van kahvaltlslrsliicake tok
tutan pargasldilr.

Malzemeler

e 1 su bardagln

* 3 yemek kasfjITereyagl
* 3 adet Yumurta

* 0.5 cay kasfTTuz

» 2 yemek kasfiBal

* 2 yemek kas@Kaymak

Yap¥1

1. Tereyaglnavada kdpurene kadar eritin.

2. Unu ekleyip orta ateste 5 dakika a¢llaltlmenge kadar kavurun.
3. Yumurtalartuzla ¢lrpln.

4. Clrplyyumurtaykavrulmus una dokup hlzlldargtlirln.

5. Kar§ln?ldakika yumusak parcalar halinde pisirin.

6. Murtugaybal ve kaymakla slcalservis edin.

PUF NOKTASI

Unu rengi dénmeden kavurmak murtuganlraglzd&umlu kalmaslrihler.

SERVIS ONERISI

Bal, kaymak ve demli cayla slcakavada servis edin.

Alerjenler

Gluten Sut Yumurta
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