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<s Van Murtuğas1
Toplam 15 dk Haz1rl1k 5 dk · Pişirme 10 dk 3 kişilik Kolay ~248 kcal Açl1k bar1 6/10

Van murtuğas1, tereyağ1nda kavrulan unun yumurtayla buluştuğu, Doğu Anadolu kahvalt1lar1nda s1cak 
ekmekle yenilen doyurucu bir tava yemeğidir.

Malzemeler

• 50 gr Tereyağ1

• 3 yemek kaş1ğ1 Un

• 3 adet Yumurta

• 0.5 çay kaş1ğ1 Tuz

Yap1l1ş
1. Tereyağ1n1 tavada eritip unu 2-3 dakika kavurun.

2. Yumurtalar1 k1r1p tuzu ekleyin, sürekli kar1şt1rarak pişirin.

3. Kar1ş1m kremsi k1vama gelene kadar 3-4 dakika daha ocakta tutun.

4. Tavan1n dibini kaz1y1p tüm lezzeti kar1ş1ma yedirin.

5. Murtuğay1 bekletmeden s1cak servis edin.

PÜF  NOKTASI

Unu hafif renk alana kadar kavurmak çiğ tad1 b1rakmadan daha derin bir aroma sağlar.

SERVIS  ÖNERISI

Yan1na tand1r ekmeği ve demli çayla s1cak servis edin.

Alerjenler

Gluten Süt Yumurta
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