<KAHVALTILIKLAR

¥an Murtugasl

Toplam 15 dk Haz1rlBkdk - Pisirme 10 dk 3 kisilik Kolay ~248 kcal Aclllbar®b/10

Van murtugasltereyaglnd&avrulan unun yumurtayla bulustugu, Dogu Anadolu kahvaltllarlndd cak
ekmekle yenilen doyurucu bir tava yemegidir.

Malzemeler
* 50 gr Tereyagl
* 3 yemek kas@ln
* 3 adet Yumurta

* 0.5 cay kasfTTuz

YapH¥1
1. Tereyaglnévada eritip unu 2-3 dakika kavurun.

2. Yumurtalark1rtpzu ekleyin, sirekli kargtlraralpisirin.
3. Kar§lnkremsi klvamaelene kadar 3-4 dakika daha ocakta tutun.
4. Tavanlrdibini kazlyXpm lezzeti kar§lmayedirin.

5. Murtugaybekletmeden slcalservis edin.

PUF NOKTASI

Unu hafif renk alana kadar kavurmak ¢ig tadblrakmadardaha derin bir aroma saglar.

SERVIS ONERISI

Yanlndaandlekmegi ve demli cayla slcalservis edin.

Alerjenler

Gluten Sut Yumurta

Tarifle, tarifle.app https://tarifle.app/tarifivan-murtuga



