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<r Varşova Bigos
Toplam 175 dk Haz1rl1k 25 dk · Pişirme 150 dk 8 kişilik Zor ~460 kcal

Bigos, lahana turşusu, taze lahana, dana eti ve tütsülenmiş sosisin uzun süre kaynaşt1ğ1 ekşi ve doyurucu 
bir Polonya yahnisidir.

Malzemeler

• 500 gr Lahana turşusu

• 500 gr Beyaz lahana

• 600 gr Dana kuşbaş1

• 300 gr Tütsülenmiş sosis

• 2 adet Soğan

• 2 yemek kaş1ğ1 Domates salças1

• 2 adet Defne yaprağ1

Yap1l1ş
1. Dana etini tencerede 8 dakika mühürleyin.

2. Soğan ve sosisleri ekleyip 6 dakika kavurun.

3. Lahana turşusu, taze lahana, salça ve defneyi kat1n.

4. Az s1cak su ekleyip tencereyi kapat1n.

5. K1s1k ateşte 2 saat et yumuşayana kadar pişirin.

PÜF  NOKTASI

Bigos ertesi gün yeniden 1s1t1ld1ğ1nda lahana ve et aromas1 daha iyi birleşir.

SERVIS  ÖNERISI

Çavdar ekmeği ve haşlanm1ş patatesle s1cak servis edin.
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