>ET YEMEKLERI

Afargova Bigos

Toplam 175 dk Haz1rl®6 dk - Pisirme 150 dk 8 kisilik Zor ~460 kcal

Bigos, lahana tursusu, taze lahana, dana eti ve titstilenmis sosisin uzun sure kaynast@®ksi ve doyurucu
bir Polonya yahnisidir.

Malzemeler

¢ 500 gr Lahana tursusu

* 500 gr Beyaz lahana

* 600 gr Dana kusbas1

« 300 gr Tutsulenmis sosis

2 adet Sogan

* 2 yemek kas@iDomates salgasl

« 2 adet Defne yapragl

YapX1

1. Dana etini tencerede 8 dakika muhdrleyin.

2. Sogan ve sosisleri ekleyip 6 dakika kavurun.

3. Lahanatursusu, taze lahana, salga ve defneyi katln.
4. Az slcalsu ekleyip tencereyi kapatln.

5. KlsHteste 2 saat et yumusayana kadar pisirin.

PUF NOKTASI

Bigos ertesi guin yeniden 1sliidtidahana ve et aromasdaha iyi birlesir.

SERVIS ONERISI

Cavdar ekmegi ve haslanm$ patatesle s1calservis edin.
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