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<r Varsova Bigos
Toplam 185 dk Haz1rl1k 25 dk · Pişirme 160 dk 8 kişilik Zor ~540 kcal Açl1k bar1 10/10

Bigos, lahana, sauerkraut, mantar, sosis, füme et, kuru erik ve baharatlar1 uzun pişiren Polonya avc1 
yahnisidir.

Malzemeler

• 700 gr Beyaz lahana

• 500 gr Sauerkraut

• 400 gr Kielbasa sosis

• 300 gr Füme et

• 40 gr Kuru mantar

• 100 gr Kuru erik

• 2 adet Soğan

• 0.5 su bardağ1 K1rm1z1 şarap

• 2 yemek kaş1ğ1 Domates salças1

• 6 dilim Çavdar ekmeği

Yap1l1ş
1. Kuru mantar1 s1cak suda 1 saat bekletin.

2. Lahanay1 ince doğray1p et suyuyla 45 dakika pişirin.

3. Sosis ve füme eti tavada 6 dakika k1zart1n.

4. Soğan1 ayn1 tavada 6 dakika kavurun.

5. Sauerkraut, mantar suyu, mantar, etler, soğan ve salçay1 lahanaya ekleyin.

6. Bigosu 90 dakika k1s1k ateşte pişirin.

7. Şarap ve kuru eriği ekleyip 20 dakika daha kaynat1n.

PÜF  NOKTASI

Bigosu ertesi gün 1s1tmak lahana, et ve baharat tad1n1 daha da birleştirir.

SERVIS  ÖNERISI

Çavdar ekmeği ve turşuyla k1ş yemeği olarak s1cak servis edin.

Alerjenler

Gluten
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