>ET YEMEKLERI

dfarsova Bigos

Toplam 185 dk Haz1rl®6 dk - Pisirme 160 dk 8 kisilik Zor ~540 kcal Aclllbarn0/10

Bigos, lahana, sauerkraut, mantar, sosis, flime et, kuru erik ve baharatlarlizun pisiren Polonya avcl
yahnisidir.

Malzemeler

* 700 gr Beyaz lahana

* 500 gr Sauerkraut

« 400 gr Kielbasa sosis

* 300 gr Fime et

¢ 40 gr Kuru mantar

« 100 gr Kuru erik

* 2 adet Sogan

¢« 0.5 su bardagK1lrmXxatap

» 2 yemek kasfiDomates salgcasl

* 6 dilim Cavdar ekmegi

YapH¥1l

1. Kuru mantarklcalsuda 1 saat bekletin.

2. Lahanayince dograylpet suyuyla 45 dakika pisirin.

3. Sosis ve fume eti tavada 6 dakika k1zartln.

4. Sogankynlavada 6 dakika kavurun.

5. Sauerkraut, mantar suyu, mantar, etler, sogan ve salgaylahanaya ekleyin.
6. Bigosu 90 dakika k1sHteste pisirin.

7. Sarap ve kuru erigi ekleyip 20 dakika daha kaynatln.

PUF NOKTASI

Bigosu ertesi giin 1sltmd&hana, et ve baharat tadlmiaha da birlestirir.

SERVIS ONERISI

Cavdar ekmegi ve tursuyla k§ yemegi olarak s1calservis edin.

Alerjenler

Gluten
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