>ET YEMEKLERI

Narsova Bigos Yahnisi

Toplam 175 dk Haz1rl®6 dk - Pisirme 150 dk 6 kisilik Zor ~650 kcal

Bigos, lahana tursusu, beyaz lahana, sosis, pastlrmamantar ve erigi aglateste birlestiren Polonya avcl
yahnisidir.

Malzemeler

¢ 500 gr Lahana tursusu

* 500 gr Beyaz lahana

« 350 gr Tutsulenmis sosis

* 200 gr Pastlrma

¢ 40 gr Kuru mantar

* 120 gr Kuru erik

« 2 yemek kas@iDomates salcasl

¢ 2 su bardagEt suyu

Yap¥1

1. Kuru mantarklcalsuda 30 dakika bekletip dograyl1n.

2. Lahanatursusu ve beyaz lahanayX et suyuyla 45 dakika pisirin.
3. Sosis ve pastlrmayavada klzartgnara alln.

4. Aynlavada sogan® dakika kavurun.

5. Etler, mantar, erik ve salcaylahanaya ekleyin.

6. Bigosu klsHteste 90 dakika koyulasana kadar pisirin.

PUF NOKTASI

Bigos ertesi guin 1slftiddidaharatdaha dengeli olur.

SERVIS ONERISI

Patates ve tursuyla slcalservis edin.
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