>ET YEMEKLERI

MNargova LahanalBigos

Toplam 135 dk Haz1rl®6 dk - Pisirme 110 dk 8 kisilik Orta ~420 kcal

Polonya bigos, taze lahana ve lahana tursusunu sosis, et ve kuru mantarla uzun sure pisirip eksi, derin
bir k§ yahnisine donusturr.

Malzemeler

* 600 gr Lahana

* 500 gr Lahana tursusu

» 300 gr Tutsull sosis

* 500 gr Dana kugbas1

e 20 gr Kuru mantar

* 1 yemek kas§Domates salgasl

« 2 adet Defne yapragl

YapX1
1. Kuru mantarklcalsuda 20 dakika bekletip dograyln.

2. Dana etini tencerede 10 dakika muhurleyin.
3. Sosis, lahana, lahana tursusu, mantar ve defneyi ekleyin.
4. Slcalsu ve salcayla tencereyi kargtlrln.

5. KlsHteste 90-100 dakika lahana tamamen yumusayana kadar pisirin.

PUF NOKTASI

Bigos dinlendikce lezzetlenir, ertesi giin tekrar 1s1tma&dlrderinlestirir.

SERVIS ONERISI

Cavdar ekmegi ve tursuyla slcalservis edin.
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