>ET YEMEKLERI

¥atapa

Toplam 55 dk Haz1rlDb dk - Pisirme 30 dk 5 kisilik Orta ~420 kcal AclllbarB/10

Bahia mutfag1lnMatapaskkmek, karides, Hindistan cevizi suti ve yer f1gjlyl&oyu bir kremaya donusdur.

Malzemeler

* 500 gr Karides

« 160 gr Bayat ekmek

* 400 ml Hindistan cevizi sutu
* 100 gr Yer f1gj1

YapH¥1
1. Ekmedgi Hindistan cevizi siitiinde 10 dakika bekletin.
2. Ekmek, yer f1gjve siti blenderdan gecirin.

3. Karidesle birlikte 20 dakika pisirin.

PUF NOKTASI

Tavugu pisirmeden 6nce kaglhavluyla iyice kurulamak d§ ylzeyin klzarmaskaflar.

SERVIS ONERISI

Tabakta kuzu pembesi tabaka halinde dilimleyip Ustiine pisme suyundan iki kaslidokun.

Alerjenler

Gluten Deniz Urunleri Yer f1gj1
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