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=� Vatapa
Toplam 55 dk Haz1rl1k 25 dk · Pişirme 30 dk 5 kişilik Orta ~420 kcal Açl1k bar1 8/10

Bahia mutfağ1n1n vatapas1 ekmek, karides, Hindistan cevizi sütü ve yer f1st1ğ1yla koyu bir kremaya dönüşür.

Malzemeler

• 500 gr Karides

• 160 gr Bayat ekmek

• 400 ml Hindistan cevizi sütü

• 100 gr Yer f1st1ğ1

Yap1l1ş
1. Ekmeği Hindistan cevizi sütünde 10 dakika bekletin.

2. Ekmek, yer f1st1ğ1 ve sütü blenderdan geçirin.

3. Karidesle birlikte 20 dakika pişirin.

PÜF  NOKTASI

Tavuğu pişirmeden önce kağ1t havluyla iyice kurulamak d1ş yüzeyin k1zarmas1n1 sağlar.

SERVIS  ÖNERISI

Tabakta kuzu pembesi tabaka halinde dilimleyip üstüne pişme suyundan iki kaş1k dökün.

Alerjenler

Gluten Deniz ürünleri Yer f1st1ğ1
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