>ET YEMEKLERI

¥eracruz Huachinango

Toplam 70 dk Haz1rlDb dk - Pisirme 45 dk 4 kisilik Orta ~430 kcal Aclllbar®/10

Veracruz huachinango, batin k1rmt#l§lime ile marine edip domates, zeytin, kapari ve jalapeno sosuyla
flrlnlayavieksika klasigidir.

Malzemeler

¢ 1.5 kg KirmIaércan bal§l
* 3 yemek kasfjdlime suyu
* 5 adet Domates

1 adet Kuru sogan

* 4 disg Sarlmsak

¢ 0.5 su bardagl¥esil zeytin
« 2 yemek kasfiKapari

« 2 adet Jalapeno biberi

* 4 yemek kasfiZeytinyagl
« 2 adet Defne yapragl

« 1 tatlkas@ Kekik

¢ 1.5 tatikas@Tluz

0.5 cay kas@iKarabiber

YapH1

1. Balfjlnki ylzine cizik atlgime suyu, tuz ve karabiberle ovun.

2. Bal@R0 dakika buzdolablnd@ekletin.

3. Sogan ve sarlmsgkeytinyaglnda& dakika yumusatin.

4. Domates, jalapeno, defne ve kekig@i ekleyip sosu 12 dakika pisirin.
5. Zeytin ve kapariyi sosa katln.

6. Bal@¥lrkablnallnsosu ustine yayln.

7. Huachinangoyu 190°C flrind8 dakika pisirin.

PUF NOKTASI

Balfjlime ve tuzla klsdekletmek etini s1kHelr¥irinadmglimaskrhltir.

SERVIS ONERISI

Kuguk patates, beyaz pilav ve taze kisnisle s1calservis edin.



Alerjenler

Deniz wrdnleri

Tarifle, tarifle.app https://tarifle.app/tarif/veracruz-huachinango



