<PATLILAR

Mjenna Apfelstrudel

Toplam 150 dk Haz1rlBO dk - Pisirme 35 dk 8 kisilik Zor ~360 kcal Aclllbar?/10

Apfelstrudel, ince ¢ekilmis hamuru elma, kuru Gzim, tar¢live tereyaglklrlntlsdeiarak pisiren Viyana
tatllsid1ir.

Malzemeler
¢ 350 grun

1 adet Yumurta

» 2 yemek kas@ilS1yhg

* 6 adet EIma

0.5 su bardagXKuru tGzim

¢ 1 su bardagEkmek k1rlntlsl
* 90 gr Tereyagl

« 1 tatikas@Irarcln

* 0.5 su bardagTloz seker

* 1 yemek kasfilLimon suyu
0.5 cay kas§TTuz

Yap¥1

1. Un, yumurta, slyhg, tuz ve 0.75 su bardaglliBkyla esnek hamur yogurun.

2. Hamuru 30 dakika 6rtult dinlendirin.

3. Elmayince dilimleyip kuru Gzim, tar¢1lntoz seker ve limon suyuyla kar§tlrln.
4. Ekmek klrlntiefeyhglnMarlslndhdakika kavurun.

5. Hamuru bez Uizerinde ince a¢likalan tereyaglylgaglayln.

6. Ekmek klrlnvesdlmalharchamurun Uzerine yaylnbezi kaldlrarakulo sarln.

7. Strudeli 190°C f1rlnd®®2-35 dakika k1lzaran&adar pisirin.

PUF NOKTASI

Hamuru dinlendirmek gluten aglmfevsetir ve kaglinceliginde acmaykolaylastlrlr.

SERVIS ONERISI

Pudra sekeri ve hafif ¢clrpliktema ile 11Hervis edin.

Alerjenler



Gluten Sut Yumurta
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