>ET YEMEKLERI

Nienna Tafelspitz

Toplam 355 dk Haz1rl®6 dk - Pisirme 180 dk 6 kisilik Zor ~520 kcal Aclllbarn0/10

Tafelspitz, dana etini kok sebzeler, plrasasogan ve baharatla aglaglhaslaylyaban turpu sosuyla sunan
Viyana klasigidir.

Malzemeler

¢ 1.5 kg Dana kontrnuar

* 500 gr Dana kemigi

» 3 adet Havug

« 0.5 adet Kereviz koki

¢ 1 adet Plrasa

¢ 1 adet Kuru sogan

« 2 adet Defne yapragl

« 1 tatikas@Irane karabiber
* 2 tatlkas@TTuz

* 1 adet EIma

» 3 yemek kasfjIvaban turpu rendesi

¢ 0.5 su bardagKrema

Yap¥1

1. Kuru sogankesik yuziinden kuru tavada 5 dakika koyu renk allncay&adar k1zartln.

2. Dana kemigi, havug, kereviz kok, plrasasogan, defne ve tane karabiberi buyik tencereye alln.
3. 3litre su ekleyip kaynatlndana kontrnuartencereye indirin.

4. Eti klsHteste 2.5 saat yumusayana kadar pisirin.

5. Tuzu son 30 dakikada ekleyin.

6. Eti ¢lkarl dakika slcalet suyunda dinlendirin.

7. Elma, yaban turpu rendesi ve kremayXar§tlrgos yapln.

8. Etilif yonline ters dilimleyip sebze ve sosla servis edin.

PUF NOKTASI

Eti fokur fokur degil hafif titresimli suda pisirmek et suyunu berrak ve eti yumusak blraklr.

SERVIS ONERISI

Haslanm§ sebze, patates ve elmallyaban turpu sosuyla dilimleyin.



Alerjenler

Kereviz Sut

Tarifle, tarifle.app https://tarifle.app/tarif/vienna-tafelspitz



