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Mdsneli Kefir icecegi

Toplam 5 dk Haz1rlBkdk - Pisirme 0 dk 3 kisilik Kolay ~64 kcal Aclllbar/10

Sakarya usulil vigneli kefir iceceqgi, kefiri visne suyu ve buzla bulusturarak hafif eksi, serin ve yazl1loir
bardak ¢lkarlr.

Malzemeler

* 2 su bardagXefir
« 1 su bardag¥isne suyu
e 1 su bardagBuz

YapH¥1
1. Slvliketgtlrin.

2. Bardaklara buz koyun.

3. licecegi pay edip servis edin.

PUF NOKTASI

Visne suyunu 6nceden sogutmak kefirin keskin tad1lmaha dengeli hissettirir.

SERVIS ONERISI

Soguk icecek igin 1 saat 6nceden bardaklarbuzdolablnddekletin; slcalcamda aroma zaylflar.

Alerjenler

Sut
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