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>d Vişneli Yoğurt Shake
Toplam 5 dk Haz1rl1k 5 dk · Pişirme 0 dk 2 kişilik Kolay ~170 kcal Açl1k bar1 3/10

Ekşi vişne ve yoğurt, Macar mutfağ1ndaki meyveli sütlü tatlar1 and1ran serin bir shake oluşturur.

Malzemeler

• 200 gr Çekirdeksiz vişne

• 250 gr Yoğurt

• 120 ml Süt

• 1 tatl1 kaş1ğ1 Bal

Yap1l1ş
1. Vişne, yoğurt ve sütü blendera al1n.

2. Kar1ş1m1 40 saniye çekin.

3. Tad1n1 dengeleyip bardaklara doldurun.

PÜF  NOKTASI

Vişnenin çekirdeklerinden tamamen ar1nd1ğ1ndan emin olun; blender için kritik.

SERVIS  ÖNERISI

Üzerine birkaç bütün vişne koyarak servis edin.

Alerjenler

Süt

Tarifle, tarifle.app https://tarifle.app/tarif/visneli-yogurt-shake


