>8MOOTHIE & SHAKE

Mptamina de Abacate

Toplam 5 dk Haz1rlBkdk - Pisirme 0 dk 2 kisilik Kolay ~232 kcal AclllbarB/10

Brezilya usulli avokado vitamini, sut ve hafif sekerle kahvaltldacilen ipeksi bir shake'tir.

Malzemeler
* 1 adet Avokado
¢ 1.5 su bardagisiit
» 2 yemek kasfiSSeker
* 0.5 su bardagBuz

YapH¥1
1. Avokadoyu soyup cekirdegini ¢lkarln.
2. Tum malzemeyi blenderda 30 saniye cekin.

3. Hemen bardaklara alln.

PUF NOKTASI

Avokadoyu ¢ok uzun ¢cekmeyin; fazla blender siresi tadlryhglllgtdrlr.

SERVIS ONERISI

Soguk bardakta Uzerine bir cimdik tar¢lrserperek servis edin.

Alerjenler

Sit
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