>ET YEMEKLERI

Nitello Tonnato

Toplam 165 dk Haz1rIB0 dk - Pisirme 75 dk 6 kisilik Zor ~430 kcal

Vitello tonnato, ince dilimlenmis dana etini ton ballkkhparili kremamsXkosla soguk servis eden Piyemonte
klasigidir.

Malzemeler

Eticin
* 800 gr Dana nuar
« 1 adet Kuru sogan
1 adet Havug
« 1 adet Defne yapragl
« 0.5 su bardagBeyaz sarap
* 5 su bardagSu
e 1.5 tatikas§Tuz

Sosicin
« 160 gr Ton balkonservesi
* 3 adet Anguez
¢ 2 adet Yumurta sarlsl
* 2 yemek kasfiKapari
« 2 yemek kas@Limon suyu
¢ 0.5 su bardagZeytinyagl
* 0.5 su bardagEt suyu

YapH¥1

1. Dana nuarkogan, havug, defne, beyaz sarap, su ve tuzla tencereye alln.

2. Eti klsHteste 70 dakika yumusayana kadar pigirin.

3. Eti sudan ¢lkartpmamen sogutun, pisirme suyundan yarlnbardak aylrin.

4. Ton bal§lancuez, yumurta sarlskapari, limon suyu ve zeytinyaglriendera alln.
5. Aylrdinkt suyunu azar azar ekleyip sosu piirtizstiz klvamayetirin.

6. Soguk dana etini ¢cok ince dilimleyip servis tabaglnaayln.

7. Ton ballk&bsu etin Uzerine gezdirin, kapariyle 30 dakika dinlendirip servis edin.

PUF NOKTASI

Eti tamamen soguttuktan sonra dilimlemek ince ve diizglin tabaklar verir.



SERVIS ONERISI

Kapari, roka ve klzarrskEkmekle soguk baslangl@larak sunun.

Alerjenler

Deniz urtnleri Yumurta

Tatonia, tatonia.com https://tatonia.com/tarif/vitello-tonnato



