>ET YEMEKLERI

Afiyana Saftgulasch

Toplam 310 dk Haz1rl®6 dk - Pisirme 150 dk 5 kisilik Orta ~560 kcal Aclllbar®/10

Viyana saftgulasch, bol soganXana eti, tatlpaprika, kimyon, mercankdsk ve sarlmsakl&oyu Avusturya
yahnisine gevirir.

Malzemeler

¢ 1 kg Dana gerdan

* 900 gr Kuru sogan

* 4 dis Sarlmsak

* 1 yemek kasfiDomates sal¢casl
» 3 yemek kasfjITatitoz paprika
« 1 cay kas@iKimyon tohumu

« 1 tatikas@iMercankosk

« 2 yemek kas@Sirke

* 4 yemek kas@ilS1yhg

* 3 su bardagEt suyu

« 2 adet Defne yapragl

¢ 1.5 tatikas@Tluz

0.5 cay kas@iKarabiber

YapH1
1. Dana gerdaniri kughastograyln.

2. Kuru soganince dograylmslyhgda 18 dakika koyu altlmenk alana kadar kavurun.

3. Sarlmsakkimyon tohumu, mercankdsk ve domates salgcaslrekleyip 2 dakika kavurun.
4. Tatlpaprikayle sirkeyi ekleyip hemen kargtlrln.

5. Dana eti, et suyu, defne yapragltuz ve karabiberi tencereye alln.

6. SaftgulaschklsHteste 2 saat 15 dakika et lif lif olana kadar pisirin.

7. Sosu koyulasana kadar 10 dakika kapaksladinlendirerek kaynatln.

PUF NOKTASI

Sogan miktarlretle neredeyse esit tutmak saftgulasch sosunu un kullanmadan baglar.

SERVIS ONERISI

Yanlnddaslanmg patates, tursu ve taze ekmekle slcalservis edin.
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