>ET YEMEKLERI

Niyana Tafelspitz

Toplam 345 dk Haz1rlB6 dk - Pisirme 170 dk 6 kisilik Orta ~540 kcal Aclllbarn0/10

Tafelspitz, dana but ucunu kok sebzeler, sogan, defne ve tane karabiberle usulca haslayl@t suyu ve yaban
turpu ile sunar.

Malzemeler

¢ 1.5 kg Dana but ucu

* 500 gr Dana kemigi

» 3 adet Havug

« 0.5 adet Kereviz koki

¢ 1 adet Plrasa

¢ 1 adet Kuru sogan

« 2 adet Defne yapragl

« 1 tatikas@Irane karabiber
« 800 gr Patates

« 0.5 su bardaglvaban turpu
¢ 0.3 demet Frenk soganl
*41tSu

« 2 tatikas@Tuz

YapH1

1. Kuru sogankesik ylzeyi tavada 4 dakika koyulasana kadar kozleyin.

2. Su, dana kemigi, havug, kereviz koki, plrasakdzlenmis sogan, defne yapragve tane karabiberi kaynatln.
3. Dana but ucunu tencereye ekleyip kbépiginu alln.

4. Eti cok k1sHteste 2 saat 30 dakika pisirin.

5. Tuzu son 30 dakikada ekleyin.

6. Patatesleri ayriencerede 22 dakika haslayln.

7. Etilif yonunun tersine dilimleyin.

8. Tafelspitzi stizilmis et suyu, sebzeler, patates, yaban turpu ve frenk soganlylaervis edin.

PUF NOKTASI

Eti kaynatmadan hafif fokurdatmak suyunu berrak ve dokusunu lif lif yumusak tutar.

SERVIS ONERISI



Dilimlenmis eti et suyu, haslanm§ sebze, patates ve yaban turpu ile servis edin.

Alerjenler

Kereviz

Tarifle, tarifle.app https://tarifle.app/tarif/viyana-tafelspitz



