>ET YEMEKLERI

varsaw Bigos

Toplam 400 dk Haz1rIB6 dk - Pisirme 180 dk 8 kisilik Zor ~560 kcal Aclllbar®/10

Bigos, lahana tursusu, taze lahana, mantar, erik kurusu, kielbasa ve etleri uzun siire pigiren Polonya avcl
yahnisi gelenegidir.

Malzemeler
* 700 gr Lahana tursusu
« 700 gr Beyaz lahana
* 500 gr Dana kusbas1
« 300 gr Kielbasa dana sosis
« 200 gr Fume dana eti
¢ 2 adet Kuru sogan
¢ 30 gr Kuru mantar
* 8 adet Erik kurusu
» 2 yemek kasfiDomates salgcasl
« 2 adet Defne yapragl
* 6 adet Ard1¢ohumu
« 1 cay kas@iKarabiber
* 4 su bardagEt suyu
* 3yemek kas@IS1whg

Yap¥1
1. Kuru mantar20 dakika slcalsuda bekletip dograyln.

2. Dana kusbaslmsllyhdda 10 dakika muahdrleyin.

3. Kuru sogankkleyip 6 dakika yumusatlin.

4. Beyaz lahanayince dograylgencereye katln.

5. Lahana tursusu, mantar, erik kurusu, salca, defne yapraglard1l¢ohumu ve karabiberi ekleyin.
6. Etsuyunu dokip bigosu 2 saat klsHteste pisirin.

7. Kielbasa dana sosis ve fume dana etini ekleyip 35 dakika daha pisirin.

8. Bigosu 30 dakika dinlendirip servis edin.

PUF NOKTASI

Bigosu klsalinlendirmek lahana tursusunun eksiligini etin yaglylalaha dengeli hale getirir.



SERVIS ONERISI

Cavdar ekmegi ve dereotuyla derin tabakta s1calservis edin.
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