>ET YEMEKLERI

farsova Kotlet Schabowy

Toplam 43 dk Haz1rlDb dk - Pisirme 18 dk 4 kisilik Orta ~610 kcal Aclllbarn0/10

Kotlet schabowy, ince dovilmus eti un, yumurta ve ekmek k1lrintlsdapdaylpgPolonya usull ¢ltkizartan
yemektir.

Malzemeler

* 600 gr Dana kontrfile

« 0.5 su bardagln

2 adet Yumurta

« 2 su bardagE Ekmek klrlntlsl
* 0.5 su bardagsiit

* 2 yemek kas@TTereyagl

* 0.5 su bardagS1whg

¢ 1 adet Limon

1 cay kas@iTTuz

* 0.5 cay kasfiKarabiber

YapH¥1l

1. Etdilimlerini 5 mm incelige dovun.

2. Etleri sit, tuz ve karabiberle 15 dakika dinlendirin.

3. Un, ¢lrpliylimurta ve ekmek kirlntbytidbaklara alln.

4. Etleri sizlip 6nce una, sonra yumurtaya, sonra k1rlntbydayln.
5. Tavadayag ve tereyaglrikltln.

6. Kotletleri her ylizi 4 dakika k1zaran&adar pisirin.

7. Limon ve patates piresiyle servis edin.

PUF NOKTASI

Eti esit incelikte dovmek d§yanmadan icinin pismesini saglar.

SERVIS ONERISI

Patates puresi, salatallkursusu ve limonla slcalservis edin.

Alerjenler

Gluten Yumurta Sut
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