<ATISTIRMALIKLAR

dNasabi Bezelye

Toplam 45 dk Haz1rl1o dk - Pisirme 35 dk 6 kisilik Orta ~140 kcal Aclllbar4/10

Japon at§tlrmaltéflarinburnu agan ¢lthezelyesi ev flrinlmtidna kontrolli aclyldazlrlanir.

Malzemeler

* 500 gr Haslanm§ bezelye
« 1 tatikas@iWasabi

* 1 yemek kasfilSoya sosu
» 2 yemek kas@Pirin¢ unu

YapH¥1
1. Bezelyeyi kurutup piring ununa bulayln.
2. 170°C flrlndgb dakika pisirin.

3. Wasabi ve soya sosuyla harmanlayln.

PUF NOKTASI

Wasabi kar§1lmIhdkonrasEkleyin; aromaslislylgmaz.

SERVIS ONERISI

Kuru ve kapalkavanozda saklayln.

Alerjenler

Soya

Tarifle, tarifle.app https://tarifle.app/tarif/wasabi-bezelye



