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<1 Wasabi Bezelye
Toplam 45 dk Haz1rl1k 10 dk · Pişirme 35 dk 6 kişilik Orta ~140 kcal Açl1k bar1 4/10

Japon at1şt1rmal1k raflar1n1n burnu açan ç1t1r bezelyesi ev f1r1n1nda daha kontrollü ac1yla haz1rlan1r.

Malzemeler

• 500 gr Haşlanm1ş bezelye

• 1 tatl1 kaş1ğ1 Wasabi

• 1 yemek kaş1ğ1 Soya sosu

• 2 yemek kaş1ğ1 Pirinç unu

Yap1l1ş
1. Bezelyeyi kurutup pirinç ununa bulay1n.

2. 170°C f1r1nda 35 dakika pişirin.

3. Wasabi ve soya sosuyla harmanlay1n.

PÜF  NOKTASI

Wasabi kar1ş1m1n1 f1r1n sonras1 ekleyin; aromas1 1s1yla uçmaz.

SERVIS  ÖNERISI

Kuru ve kapal1 kavanozda saklay1n.

Alerjenler

Soya

Tarifle, tarifle.app https://tarifle.app/tarif/wasabi-bezelye


